e

Esto significa el color
de tu orina

\ J Transparente

Estas bebiendo
demasiada agua. Deberias
reducir la cantidad.

Color palido

Estas nhormal, saludable y
con buena hidratacion.

Amarillo
transparente

Estas normal.

Amarillo
OSCUro

Normal pero bebe agua
pronto.

Ambar o miel

El cuerpo no tiene
suficiente agua. Bebe un
POCO ahora.

Equilibra tu hidratacion.
Escucha tu cuerpo.
Vuelo 1"

Controlado

- RIESGOS + DIVERSION

Mas informacion en:

f Vuelo Controlado Mendoza
Vuelo Controlado




